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Prefdacio

Roberto Lima é uma pessoa de brilhante inteligéncia e de
grande sensibilidade. Com sua formagio em Psicologia e Direito,
sempre buscou aplicar as leis avaliando nio somente o fato em
si, mas também os seres humanos nele envolvidos. No exercicio
de suas funcdes, foi sem davida, um grande Delegado de Policia
Federal, instituicio das mais respeitadas em todo o Pais. E também
um notavel Professor.

Agora, na terceira edi¢io do seu livro, escreve para as mulhe-
res, e, de forma especial, para as mulheres concurseiras. Sua obra
¢ um brinde para este segmento da sociedade, mulheres, género
que representa 52% da populacio e sio as mies dos outros 48%.
Sio as guardids da vida.

E uma obra feminina, sem davida. Nio que nio possa ser
lida por homens. Acho até que eles devem lé-la e absorver tudo
que nela esta escrito.

Acredito que sua inspiracio veio também de sua atuacio
como Policial Civil na Delegacia de Atendimento a Mulher, Uni-
dade Policial que tive a honra de ser uma das fundadoras aos 19
de novembro de 1985. Como Delegada Titular cabia-me avaliar
o perfil e desempenho de cada policial ali lotado para que pudés-
semos dar, a contento, a resposta positiva que a sociedade ansiava.

Faz-se importante lembrar que a violéncia, o preconceito e
a discrimina¢do contra a mulher datam do inicio da histéria da
humanidade. A primeira mulher criada por Deus, Eva, ¢ atribuida
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a responsabilidade pelo pecado quando “seduziu” o “incauto” Adio
para comer o fruto proibido. Dai, todos os seres humanos teriam
nascido com o “pecado original”.

Relembrando rapidamente sobre a criacdo das Delegacias
de Mulheres no Brasil, temos que ressaltar que na década de 70 e
até meados da década de 80 do século passado, uma avassaladora
violéncia contra a mulher passou a tomar conta do Pais. Ocorre-
ram muitos homicidios, amplamente divulgados pela imprensa, e
via-se a absolvi¢do de seus assassinos, sob a alegacio da “legitima
defesa da honra”, instituto juridico criado por brilhantes advogados
e inexistente nas clausulas excludentes de ilicitude definidas no
artigo 23 do Codigo Penal Brasileiro.

Neste contexto, que era também o de abertura democritica
no Brasil, o universo feminino mobilizou-se e através de movi-
mentos sociais exigiu, do Governo, a criacio de Unidades Poli-
ciais especializadas no combate a violéncia contra a mulher, em
suas mais diversas formas: fisica, psicologica, sexual, patrimonial
e contra a vida.

Foi assim, nesta ambiéncia, que nos coube criar a Delegacia
de Mulheres de Belo Horizonte. L estamos eu, o entio estudante
de Psicologia Roberto Lima e mais algumas dezenas de grandes
policiais que fizeram da Delegacia de Mulheres de Belo Horizon-
te modelo em nivel nacional e internacional. Sem daGvidas, uma
importante conquistal

Nesta breve digressio e por questio de justica ressaltamos
o trabalho e competéncia de Roberto Lima nio somente no
combate a violéncia doméstica e na busca da reestruturacio
das familias, mas também na apuracio de crimes sexuais, onde,
com inteligéncia e perseveranca, desvendou muitos estupros de
autorias desconhecidas.

Agora, vem novamente nos brindar com sua competéncia,
nesta sua obra dedicada as mulheres.

Utilizando-se de uma didatica incrivel, Roberto Lima apre-
senta sua obra com artigos dedicados as concurseiras (topico 14)
mostrando a adversidade de ser mulher com mdltiplas tarefas tais
como ser maes, esposas, donas de casa e ainda enfrentar o desafio
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do concurso, seja ele pablico ou privado, vendo-o como instru-
mento de libertagio. E realmente entendo que é uma libertacio
das mais importantes: a libertacio financeira.

Como marido e pai, ressalta seu amor e respeito pela esposa
e filha. Descreve a ascensio da mulher no mercado de trabalho,
reportando-se a sua evolucio até chegar a cargos tradicionalmente
ocupados por homens.

Deixa claro que nos concursos as mulheres formam uma
heroica maioria com cinquenta e quatro por cento dos candidatos.
De forma jocosa, passeando pela masica lepo lepo, sucesso no car-
naval de 2014, faz alusio a pouca possibilidade da mulher deixar-se
enganar por aquele pretenso namorado que quer seu dinheiro.

Como nio poderia deixar de ser, também reporta-se as maes:
Concurso: a Mie de muitas maes; Concurseira é¢ a Mae, Maes do
Passado, Presente e Futuro e Se Dependesse das Maes ... .

Mostra a importancia das relagdes interpessoais, dos sentimen-
tos nobres e da importancia das rela¢des familiares em prestigiar
e aplaudir a concurseira. Defende o amor e o incentivo a elas.

Demonstrando a coragem da mulher, o autor retrata o reco-
nhecido equivoco do lendario lider politico Luiz Carlos Prestes
quando num primeiro momento nio permitiu o ingresso das
mulheres na “Coluna Prestes”.

Demonstra também que hi mulheres que o dinheiro nio
compra e que para as outras sempre existe Ui opressor que atrasa
a vida delas.

Roberto Lima finaliza a sua obra com lindos “Poemas De-
dicados as Mulheres Concurseiras”, nio sem antes reportar-se a
sua esposa, sua filha, alunas e colegas de trabalho. Reportou-se
também a mim, o que muito me honrou e me faz acreditar que
esta men¢io, bem como a que abriu o topico 14 da obra, deve-se
a amizade e respeito mituo que nos nutre ao longo de décadas.
Estes poemas encantario a todos, sobretudo as pessoas que atuam
na area do Direito.

Este livro que traz poemas, artigos, traz também publicacdes
ocorridas no Jornal Hoje em Dia, numa compila¢io de impor-
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tantes temas essenciais para as mulheres, sobretudo as concurseiras.
Lang¢a luz num iluminar de encorajamento, estimulo e valoriza¢io
da mulher.

A vocé,Dr.Roberto Lima, tomo a liberdade de lhe agradecer
em nome e todas nos: Elaines, Marias, Cecilias, Erikas, Paulas, Anas,
Flavias, Olgas, e tantos e tantos outros nomes.

Muito obrigada!

Elaine Matozinhos
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Prefacio 2

Roberto Lima merece o mais entusiasmado aplauso pela
contribui¢io dada a todos os concurseiros do nosso pais ao com-
partilhar suas experiéncias e licdes. Para fazer uma contribuicio
relevante é preciso uma historia de sucesso, ou seja, ter algo para
contar, e um bom corag¢io, responsavel pela disposi¢io de dizer
algo que fari a diferenca.

O sucesso do autor em intmeros concursos o habilita ple-
namente a tragar um planto tendente ao sucesso e a esse mérito
se alia a concisdo de suas orientacdes, o que ajuda a acalmar o
coracio agitado de quem tem muita matéria para estudar. Nesse
sentido, e comprovando, mais uma vez a maxima popular de que
“tamanho nio é documento”, eis aqui o livro Como Passei em 15
Concursos. O fato de a obra vir a lume confirma a segunda virtude,
que € a de ensinar o que sabe.

Este trabalho é apresentado de forma objetiva e com excelen-
te contetido, o que ja se pode observar pela leitura de seu sumario.
Como se pode perceber, o autor aborda os temas mais relevantes
na preparacio para provas e concursos. Ao lado das técnicas e da
narrativa de sua experiéncia temos também o contetido motiva-
cional, que nio pode ser esquecido.

O concurseiro, em sua caminhada rumo ao sucesso, precisa
de exemplos, de ferramentas e de inspiracido para nio perder de
vista seus objetivos, para nio cometer erros desnecessarios ¢ nio
correr o risco de abandonar a promissora jornada.
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O Professor Roberto Lima trouxe a visio de mundo daque-
les que carregam a esperanca em um futuro melhor para si, para
seus filhos e para a sociedade de um modo geral. Essa visio, na
qual qualificacido, trabalho duro e igualdade social ndo sio apenas
desejos, mas realidades a caminho, me traz animo para caminhar
e a certeza de que estamos no rumo certo. Afirmo que essa é
uma percepc¢io compartilhada, pois quando se lan¢a um livro de
preparacdo para concursos o objetivo é nio sé atender o anseio
do concurseiro, mas também, de modo reflexo, melhorar o servico
publico e as institui¢des, preenché-las com gente empenhada e
batalhadora, que tem nogio exata do tamanho da responsabilidade
que € servir o proximo, fazer parte do gérmen que resultara em
um pais prospero justo, honesto e decente que desejamos.

Igualmente, agradeco a honra de ser mencionado neste livro,
o que demonstra que o autor ¢ cuidadoso em citar fontes ante-
riores, as quais acresce suas boas licdes, enriquecendo a biografia
da disciplina e o arsenal ade técnicas e orientacdes ao dispor dos
concurseiros. E exatamente assim que iremos progredir: cada qual
assimilando o conhecimento posto e somando a esta constru¢io
em curso aquilo de bom que ha dentro de si e de sua histdria.

Por tudo isso, aplaudo na pessoa do autor o seu desprendi-
mento, seu esfor¢o, seus resultados memoraveis, e, em particular, a
obra ora prefaciada. E uma satisfacio imensa saber que comparti-
lhamos uma visio de futuro e também as prateleiras e ambientes
de estudo daqueles que seguem a trilha do servigo publico.

Ao excelente Delegado e Professor, cujo sucesso s fara crescer,
meu elogio. Outro, maior ainda, aos leitores que se dedicarem a essa
agradavel e qtil leitura. B um manual direto e prtico, um roteiro
passo a passo que contribuird para o éxito do leitor nos concursos.

William Douglas
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Introdugdo

Fracassei em alguns concursos. Mas nunca desisti de tentar
o proximo, até porque, desde a adolescéncia, estava claro que o
servico publico era a chance de ter um emprego estavel, podendo
assim financiar meus estudos. Mais do que isso: em alguns mo-
mentos da minha vida, passar transformara-se quase numa questao
de sobrevivéncia.

Aprendi com as derrotas e com as vitorias. Venci, gragas a
Deus, quinze batalhas de concursos publicos (dezesseis, se somar-
mos o exame da OAB).Venci outras trés batalhas de vestibulares,
sendo um na PUC/MG e dois na UFMG (Psicologia e Direito).

Concluida a formacio superior, algumas especializacdes e o
mestrado em Educag¢io pela UNICEN — Universidad de la Provin-
cia de Buenos Aires - tive oportunidade de proferir palestras sobre
como passar em concursos. Este livro decorre, pois, de pedidos de
alunos que, além do que digo durante as aulas e palestras, querem
contar com um texto escrito para consultas.

Nesta 3* edicdo ha artigos e poemas dedicados as “concur-
seiras”, que sdo guerreiras e afiveis a0 mesmo tempo. Na minha
trajetoria por varias reparti¢des publicas, tive a honra de ser subor-
dinado a varias mulheres. E sei da luta que elas travam diariamente.

Por meio dos artigos que escrevo semanalmente do Hoje em
Dia de BH, ja prestei varias homenagens a vocés, mulheres. Entio,
por sugestio do editor, incluimos artigos em que falo sobre mies,
irmas, filhas... Também decidimos transcrever uma coletinea de
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poesias sobre mulheres que triunfaram nos concursos. Caso voce,
leitora, ndo possa ler todos os versos, leia a0 menos a sequéncia de
poemas que comecam com a declaracio de amor de um advogado
a uma juiza (concurseira de carteirinha) e, passando por despachos,
pareceres e alegacOes, chega a sentenga. Trata-se de um “verdadeiro
e romantico processo”.

Quanto as dicas de memorizacio, abordo as relacdes inter-
pessoais para analise dos sentimentos (bons e ruins) que podem
ser despertados entre os que te rodeiam. E possivel direcionar estes
sentimentos para os seus objetivos.

Mencionarei as armadilhas que surgiram neste mercado de
concursos. Existem os vendedores de sonhos, que levam muitos a
comprar pesadelos. Existem os que sonham... apenas sonham. Mas
existem os que transformam sonhos em realidade. E um engano
pensar que estes s3o mais inteligentes que vocg, até porque a medida
da inteligéncia é algo que perdera o sentido na moderna Psicologia.

O que importa nio é a medida da inteligéncia e sim a
qualidade dela. O mesmo ocorre com os estudos. Nesse sentido,
quem nunca se inquietou com a constatacio de que um vizinho
estudava pouco e passou; e que outro, estudando muitas horas por
dia, nio passou?

Ao final da leitura deste livro vocé estard convencido do
que agora afirmo: o segredo do sucesso nio é a quantidade dos
estudos, mas a qualidade deles. E o que ¢é qualidade para os fins de
concurso? A resposta estd nas paginas deste livro.

Boa leitura!l
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Do final para o comego:

concursos em que pOSSGi

Naio pretendo transformar este livro numa autobiografia. Mas
¢ natural que o leitor e a leitora, antes de qualquer dica, queiram
saber em quais concursos passel. Por outro lado, nio faz sentido fazer
a mera descrigdo sem mencionar as motivagdes que tive para me
inscrever... preparar meus estudos... comparecer ao local das provas...
etc. Faret, pois, um breve histérico revelador dessas motivacgoes.

Dizem que o bom jurista é um médico frustrado. E por isso
que falamos, por exemplo, em remédios constitucionais em vez de
providéncias judiciais que asseguram nossos direitos fundamentais.
Nio sei se sou um bom jurista. Mas, desde a infancia, meu sonho
era estudar Medicina. No entanto, sio poucas as possibilidades de
sonho para o filho de um motorista do Ministério da Educacio,
com outros sete para criar. Mas foi de infinito valor a heranca moral.

Moravamos numa casa instalada numa escola-horto, man-
tida pelo Ministério da Educacio em Leopoldina/MG, a Atenas
de Minas, titulo que deriva da bela Catedral daquela cidade. O
cargo de Motorista de meu pai, e mais o fato de morarmos no
local de trabalho dele, conferia-lhe a possibilidade de dedicar
mais tempo a familia.

Das atividades informais tipicas de um menino pobre,
lembro-me da venda de pipas que eu mesmo fazia, de pedes
que eu mesmo torneava, de carrinhos de rolimi que eu mesmo
fabricava. Era uma atividade quase ladica, pois os clientes tam-
bém eram criancas.
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a 3¢ edicdo deste livro hd artigos e poemas
dedicados as mulheres concurseiras, que
sio guerreiras e afdveis ao mesmo fempo.
Na minha frojetoria por vdrias reparti-
cdes publicas, tive a honra de ser subordinado a vdrias
mulheres. E sei da luta que elas travam diariamente.

Assim, por sugestdo do editor, incluimos arfigos em
que falo sobre mdes, irmis, filhas... Também decidimos
transcrever uma coletdnea de poemas sobre uma mulher
distinta e especial. Concurseira de carteirinha, ela tomou
posse no cargo de Juiza. Os versos comecam com a decla-
raciio de amor de um advogado. Depois vem o despacho...
o parecer do pai... o aditamento... as alegacdes de mée...

Afinal - convém falar diretamente ds mulheres - nunca
se esquecam que Juiza também tem pai... tem mae...
tem encantos e se encantam. E por isso que, além do
despacho, a senfenca niio pode faltar a coletdnea de
versos. Vocés — mulheres, verdo que se frata de um
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